Nieuws uit Normandië 2013
Wat heeft een ieder die in Europa vertoefde een mooie zomer gehad. Weken stabiel weer, strakblauwe luchten, je zou bijna vergeten dat we ook een zeer koud voorjaar hadden….  Ook Normandië was wit, wellicht weten jullie je nog te herinneren dat in maart bij Lille de A1 volledig vast zat en chauffeurs dagen hebben moeten wachten, voordat de weg afgegraven en weer begaanbaar was. Ook de eerste gasten die in maart kwamen, hebben hun reis een paar dagen moeten uitstellen.
Toen we met Pasen zélf weer in Normandië waren, vernamen we hoe dorpen volledig afgesloten waren geweest. We hoorden dat de burgemeester, tevens boer, met zijn shovel de mensen in de buitengebieden van brood heeft voorzien. Als stadsmens krijg je dan een wat vertekend beeld. Een burgemeester met een ambtsketen, in een overall gekleed en brood in zijn shovel. Heel ontroerend, maar het werkte ook op de lachspieren. Dit beeld past niet in stadse gedachten, maar voelt wel als heel puur!
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Dieppe maart 2013
Angiens was weer lekker bezet. De maand juni was aanvankelijk nog open, maar vulde zich vanzelf op, doordat de gasten die er de eerste week zaten, het zo  naar het zin hadden en er gelijk maar twee weken aanplakte.

Soms kan je zo verliefd worden op het gebied, dat je oog toch automatisch getrokken wordt naar de vitrines bij de makelaar en neem je eens een krantje mee. Maar wees gewaarschuwd, bij één van de gasten heeft dit geleid tot het kopen van een mooie normande in Luneray, een lieflijk dorp in de buurt. Wij zijn heel blij met wat bekenden in onze directe Franse omgeving. We vertoeven al weer tien jaar in Normandië en merken hoe fijn het is Franse en Hollandse vrienden te hebben. Ook de aanloop van gasten uit Angiens, die toch wel benieuwd zijn naar onze klusactiviteiten in Le Bourg Dun, vinden we geweldig daar er altijd weer tips uit voort vloeien.
Het leven in Normandië loopt gelijke tred met het leven in Nederland. Van de buren in Angiens horen we dat het ook voor hún afgestudeerde kinderen moeilijk is werk te vinden en merken we dat het huis van de andere buren moeilijk te verkopen is en dat nu, zeer tegen de Franse gewoonten in, toch ook borden van “A vendre” in de tuin staan. Voor de overburen, die ruim de tachtig zijn gepasseerd, is het moeilijk een nieuw onderkomen te vinden, nu ze lichamelijk nog te fit zijn voor een verpleeghuis. Wel merken we dat de zorg voor jongeren en ouderen in Frankrijk veel intensiever is dan in Nederland. Naast de dorpse burenhulp, zie je overal het autootje van “Le Croix Rouge”.
Ook dit jaar zijn er weer veel aanhangers met snoeihout afgevoerd uit Angiens, want wat groeien laurier en populieren snel……  In het voorjaar hebben we twintig kub gekloofd in Le Bourg Dun om daar ruimte te maken voor een houtwal en o.a. ook Angiens weer te voorzien van haardhout. Een gast in het vroege voorjaar had al het hout al naar de zijkant van de schuur verplaatst, maar moest fysiek wel wat inspanning verrichten daar het hout niet zo bleef liggen zoals hij in gedachten had….
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In de normande hebben we dit jaar niet veel gedaan, volgend jaar gaan we weer raampjes en deuren die knellen aanpakken. Al jaren hebben Kiek en ik een discussie over de douche in Angiens. Kiek wil er een douchecabine en ik wil de douche graag in oude stijl behouden. Het douchegordijn blijft een probleem.  

Bijna niemand heeft thuis meer een douchegordijn en denkt er niet bij na dat het handiger is het gordijn binnen de bak te houden…… Deze zomer had ik een nieuw gordijn opgehangen en zag toen pas wat er op het gordijn stond:  “Bain Royal”….  Hier moesten we beiden toch wel om lachen. Dit punt zal nog nader uitgewerkt moeten worden, vrees ik.
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We zijn blij dat het “Parc Adventure” aan de Rue de Silleron weinig overlast bezorgt. Aanvankelijk waren we geschrokken toen we vernamen dat er een boomtop pad zou komen, nota bene bij ons in de straat,  maar we merken er weinig van, menig gast met jonge kinderen is er zelfs blij mee. 
Inmiddels zijn ook in Angiens de appels weer geplukt en kunnen we deze winter weer appeltaarten, appelmoes en andere appelgerechten maken. 
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In de vorige Nieuwsbrief schreven we al dat er veel positieve reacties waren binnengekomen op ons voorstel om vier weken per jaar onze normande in Angiens beschikbaar te stellen voor het uitwerken van een droom voor een bekende, die het op dit moment in het leven moeilijk heeft of heeft gehad.  
Een van de oudgasten heeft een kennis met een burned-out laten genieten van de rust in Angiens. Er was iemand waarbij de partner op jonge leeftijd alzheimer heeft gekregen en behoefte had aan een weekje alleen-zijn. Ook iemand waarvan de partner alcoholverslaafd is, had behoefte aan een week alleen. Als laatste was er een stel dat veel heeft gedaan voor de naaste familie. Vrienden van ons hebben voor hun een weekje geregeld zodat ze samen eens weg konden. 
Het is fantastisch te merken dat mensen zo tot rust komen in Angiens en zelfs zo, dat ze spontaan een kruidentuintje gaan aanleggen, het gras gaan maaien en de ramen gaan lappen. Daar worden wij weer blij van…..de energie stroomt aan beide kanten!
Ook voor volgend jaar stellen we onze normande weer beschikbaar, dus heb je iets in je gedachten, werk het uit en stel het ons voor! Laat je niet afleiden door ‘ja, maars…’ Meer informatie op de website www.AccompanyCoaching.nl/angiens onder Speciale Nieuwsbrief.
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En dan Le Bourg Dun, waar ‘The wall of fame” steeds maar groeit. Inmiddels hebben er gedurende 23 weken mensen meegeholpen aan het project, en zij hebben inmiddels een plaatsje gekregen op de muur in de gang.

Afgelopen winter hebben Kiek en ik samen veel gedaan aan het interieur en we zijn trots op het resultaat. Onze taken zijn goed verdeeld. Ik zorg voor de inkoop en planning, voor de afvoer en de dagelijkse ‘nood’ boodschappen bij de Brico en natuurlijk voor de inwendige mens. Kiek is altijd met z’n handen bezig en áls hij stil zit, is hij in gedachten al weer met tien andere kleine projecten bezig. Het hoofdhuis is nu zo goed als af en afgelopen zomer zijn we begonnen met de serre. Het weer zat erg mee en Kiek heeft veel hulp gehad. Vooral voor het dak was het fijn dat er flexibele jonge mensen mee konden helpen. Nu het herfst is, zijn we bezig met het plaatsen van de kozijnen en vanmorgen is er een immense pallet bezorgd met kachelpijpen en doorvoeren, zodat we de potkachel weer terug kunnen plaatsen en het vele afvalhout kunnen gaan stoken. Het is een uitdaging geweest om zoveel mogelijk het oude hout te hergebruiken, vooral daar de kwaliteit van het hout van dertig jaar geleden veel beter is dan het beste hout wat je nu kunt kopen. In al het oude hout zie je de jaarringen in het midden van de balk, iets wat je nu door zeer economische zagen niet meer tegen komt. 
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Deze winter gaan we de serre verder afwerken en zal er een tekening gemaakt worden voor een schuur in dezelfde stijl als het huis. Een klus voor volgend jaar….. en ook nu zijn er al weer diverse mensen die hebben aangeboden om een weekje te helpen.  Keer op keer krijgen we terug dat het fijn is om met Kiek samen te werken. Zijn plannen staan niet strak omlijnd vast, inbreng wordt zeer op prijs gesteld en gezelligheid en humor staan hoog in het vaandel. Familie, vrienden van de saxofonie, het zeilen, het motorrijden of van de hockey, we zien ze graag langskomen.
Zo heeft Kiek vorige maand samen met muziekvrienden een week geklust en iedere avond hebben ze muziek gemaakt, wat goed klonk in de hoge ruimten!  Dit is een voorproefje want volgend jaar wil Kiek met een grotere groep een lang weekend in Le Bourg Dun verblijven en ze hebben met de burgemeester,  zelf ook fervent muziekliefhebber,  afgesproken dat ze aan het einde van dit weekend een optreden hebben in het dorpshuis. Hij was dan ook graag bereid de piano met zijn tractor naar boven te rijden.
[image: image9.jpg]



Ten slotte; we denken na over een naam voor ons huis in Le Bourg Dun, dus als er iets in je gedachten ontspruit, laat het ons weten. Het moet in ieder geval iets zijn met ‘hout’ en ‘klussen’. Volgend jaar hoor je van ons wat het geworden is.
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Gister las ik een stuk in de krant waarbij werd gevraagd aan diverse mensen wat voor hun ‘luxe’ is, waarbij mij opviel dat voor steeds meer mensen ‘rust’ een luxe is. Dat deel ik met hun, een paar weken geleden was ik alleen in Le Bourg Dun en heb intens genoten van de rust, maar ook van de uilen, herten, fazanten en vossen.  ’s Avonds de koeien horen loeien op het veld voor ons, het kuddegedrag kunnen observeren, horen hoe de leider van de groep communiceert met andere kuddes aan de andere kant van de berg. Dan voel je eenheid en rust. 
Maar ook als je ‘s morgens wakker wordt door een immens schreeuwende boer die met zes jongens een kudde koeien verplaatst over het pad voor het huis. Als je dan ziet hoe hij voor de kudde staat als een dirigent en pas de kudde op tempo brengt als de kudde één geheel is en daarna als een duvel voor de kudde uitloopt en als je dan het gedreun van al die dieren hoort, dan  gaat dat door je maag en je ervaart dat het leven goed is…. De natuur houdt zichzelf in balans en dat is voor mij luxe daarvan deel te mogen zijn!
De eerste vragen over boekingen voor volgend jaar zijn al binnen. De klussers die Kiek hebben geholpen krijgen weer de eerste keus, daarna alle oud-gasten en nieuwe gasten en tenslotte zijn er vier weken die we beschikbaar stellen voor maatschappelijke doeleinden. Ook dit aanstaande jaar zullen we veel in Le Bourg Dun zijn, dus zullen er veel weken beschikbaar zijn in Angiens.  Nu het hoofdhuis klaar is in Le Bourg Dun, kan buiten de schoolvakanties en onze klusweken om, ook daar geboekt worden. Volgend jaar zal de site aangepast worden, informeer voor Le Bourg Dun nu gewoon via de mail MiekeSnel@AccompanyCoaching.nl. 

Op de site www.AccompanyCoaching.nl/angiens kunnen jullie zien welke weken beschikbaar zijn in Angiens in 2014.

De foto’s in deze Nieuwsbrief zijn o.a gemaakt door Rob en Margit Kooter, Meg den Hartog en Mauricette Lavage.

